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Quiénes somos
			[image: Cati Rotger]Cocinasalud.com es una web hecha desde Mallorca (España) dedicada desde marzo de 2006 al fascinante mundo de las recetas de cocina y la salud.

El propósito de esta web es difundir los trucos, recetas, consejos e ideas recopiladas y experimentadas durante más de 30 años aprendiendo a sacarle todo el provecho a la cocina en cada plato, preservando la salud a través de la alimentación, y prevenir así enfermedades.
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			eBook: Cocina depurativa: 28 recetas para un menú semanal sano y variado
Consigue nuestro ebook de recetas saludables + 2 PDFs de regalo: "3 recetas con lino" y "Tabla de índices glucémicos":
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